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丸亀製麺などを運営する株式会社トリドール（本社：兵庫県神戸市＜東証 1 部：3397＞、代表取締役社長：粟田

貴也、以下：トリドール）は、株式会社バルニバービ（本社：大阪府大阪市、代表取締役 CEO：佐藤裕久、以下：バル

ニバービ）が企画運営する、スポーツ栄養学に基づいた食事を提供する産学官連携プロジェクト「鹿屋アスリート食

堂」に賛同し、バルニバービグループの運営会社である株式会社アスリート食堂（本社：東京都台東区、代表取締

役：佐藤裕久）に資本参加、合弁事業化することを決定しました。 

 

「鹿屋アスリート食堂」とは、バルニバービと国立大学法人鹿屋体育大学と鹿児島県鹿屋市からなる産学官が  

連携するプロジェクトで、食材の宝庫と評される鹿屋の良質な食材を用い、鹿屋体育大学 長島講師が監修する 

「スポーツ栄養学」に基づいたメニューを提供する食堂を運営しています。 

 

今回トリドールは、多くの人が美味しい食事で健康になり、またトップアスリートの育成とサポートに取り組むこの

取り組みに賛同したため、これに参加することを決定しました。トリドールは、オペレーションの企画開発、教育・トレ

ーニング体制の整備、物流体制の構築など、スピーディーに多店舗展開するための豊富な経験とノウハウを活かし

た経営サポートを行い、3年後に日本国内 100店舗展開を目指します。 

 

なお、2014 年 6 月初旬には、本年 4 月に研究開発本部として鹿児島県鹿屋市にオープンした実験店舗「鹿屋ア

スリート食堂」に続く初の本格店舗を、東京・神田錦町に「鹿屋アスリート食堂 本店」としてオープンします。ここでは、

『アスリート食堂定食』として、「一汁一飯三主菜」の定食をご提供し、ただのカロリー計算ではない、様々な健康志向

に合わせたバランスの良い食事をご提案します。 

 

トリドールは、今後も「ひとりでも多くのお客様にいつまでも愛される地域一番店の創造」を経営理念として新たな

チャレンジを続けます。 
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【「鹿屋アスリート食堂 研究開発本部」店舗概要】 

店 舗 名 ： 鹿屋アスリート食堂 研究開発本部 

 

オープン日 ： 2014年 4月 7日 

 

住    所 ： 鹿児島県鹿屋市古里町 594-1 

 

営 業 時 間 ： 午前 11時 30分～午後 2時（ラストオーダー） 

午後 5時 30分～10時 30分（ラストオーダー） 

 

概 要 ： 「鹿屋アスリート食堂」は、鹿屋体育大学の講師で、スポーツ栄養学を教える長島未央子さんの 

「世界を目指す鹿屋の学生アスリート達に体に良いバランスのとれた健康な食事を摂らせてあげ 

たい」という素朴で熱い想いからスタートしました。 

健康食としてご提供する『アスリート食堂定食』」は、「汁物、ご飯、約 15種類の中から選べる 3つの

主菜」の 5 つの要素で構成される「一汁一飯三主菜」。メタボ、貧血、減量など様々な目的や健康 

志向に合わせた定食メニューを形づくります。 

また、鹿屋アスリート食堂では「10 OVER 9（テンオーバーナイン）」という、食事の面だけではなく、

選手の活動支援を行える仕組みを取り入れ、トップアスリートとしてオリンピックを目指す選手を  

サポートしていきます。 

【10 over 9（テンオーバーナイン）とは?】 

今の自分を超えていくために特別な時間を過ごす、とう考え方。利用や参加することで自身の健康や能力を高める

ことのできるプログラムです。またプログラムを利用すると利用金額に応じてポイントが付与され、貯まったポイント

はアスリートへの支援金として使えます。 
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【アスリート食堂会社概要】                                                         

会 社 名 ： 株式会社アスリート食堂 

代 表 者 ： 代表取締役 佐藤裕久（さとう ひろひさ） 

本社所在地 ： 東京都台東区蔵前 2-15-5  

設 立 日 ： 2014（平成 26）年 3月 26日 

資 本 金 ： 5.000万円（2014年 5月 14日現在） 

業 務 内 容 ： 1.飲食店の経営、2.飲食店の運営企画、3.飲食店の経営コンサルタント業務、4.各種イベントの 

企画、立案、実施、5.フランチャイズチェーンシステムによる飲食店の加盟店の募集および加盟店 

の指導育成業務、6.スポーツ施設の企画、経営、運営業務、7.アスリートのマネジメント、プロモート  

等の支援業務、8.各号に付帯関連する一切の業務 

 

 

 

  

【バルニバービ会社概要】                                                         

会 社 名 ： 株式会社バルニバービ 

代 表 者 ： 代表取締役 CEO 佐藤裕久 

本社所在地 ： ＜東京本部＞東京都台東区蔵前 2-15-5 MIRROR ビル 6F 

           ＜大阪本部＞大阪府大阪市西区南堀江 1-14-26 中澤唐木ビル 6F 

設 立 日 ： 1991（平成 4）年 8月 

資 本 金 ： 9,900万円（2007年 9月現在） 

業 務 内 容  ： 飲食店の経営、飲食店の運営企画、飲食店の経営コンサルタント、遊休施設の再開発、 

商業施設全般の企画開発 

U R L ： http://www.balnibarbi.com 

 

 

 

【トリドール会社概要】                                                         

会 社 名 ： 株式会社 トリドール 

代 表 者 ： 代表取締役社長 粟田 貴也（あわた たかや） 

本社所在地 ： 兵庫県神戸市中央区小野柄通 7-1-1 日本生命三宮駅前ビル 11F 

設 立 日 ： 1990（平成 2）年 6月 11日  有限会社トリドールコーポレーション設立 

           1995（平成 7）年 10月 28日 株式会社トリドールに組織変更 

資 本 金 ： 1,357,433千円（2013年 9月 30日現在） 

業 務 内 容  ： 飲食店の経営 

U R L ： http:/www.toridoll.com 


